CORPORACION HUELLAS DE AMOR

Huellas de Amor PARA TU VIDA Nit 900.192.801-0

o FORMATO PLANEACION ENCUENTROS GRUPALES
MODALIDAD FAMILIARY COMUNITARIA

FECHA:16/06/2025 HORA: 2:00 pm - 4:00 pm
TALENTO HUMANO RESPONSABLE: ROL:

STEPHANIE TAMAYO CAMPO AGENTE EDUCATIVA

MARLY YADIRA PUPIALES GUTIERREZ AUXILIAR PEDAGOGICA
DIANA MARIA HERNANDEZ FRANCO PROFESIONAL PSICOSOCIAL

INTENCIONALIDAD:

PRACTICA 8 Alimentar adecuadamente a ninas y nifios de acuerdo con las caracteristicas de su
momento de desarrollo.

ACCION 8.6. La familia prepara alimentos con colores, sabores, olores y texturas diversas y
permite el disfrute y la exploracion de las nifias y los nifios.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

BIENVENIDA

Iniciamos con un breve saludo del apoyo psicosocial, se procede a explicarles que cada una debe
retirarse un zapato, y en circulo pasar el zapato al ritmo de la siguiente cancion: a la lata al latero,
a la hija del chocolatero, al pin al pon a la hija del conde Simén...Quien pierda, debera responder
preguntas sobre la tematica basada en su experiencia de vida.

CREAR Y CONVERSAR:

se socializa las 4 hormonas de la felicidad (dopamina, oxitoxina, serotonina y endorfina) para cada hormona
se realiza una actividad con el fin de que las familias observen y vivencien la importancia de fortalecer las
hormonas de la felicidad.

Dopamina: encargada del placer y se relaciona con el cumplimiento de metas y deseos. Se realiza una rutina
de ejercicio se les brinda unos arandanos.

Oxitocina: reduce el estrés y aumenta la libido y se relaciona con la intimidad, lazos afectivos y emocionales
que establecemos. Se realiza la actividad de los abrazos. Se realiza la actividad de los abrazos. Se les brinda
el mani

Serotonina: regula el estado de animo y se relaciona con la autoestima, la autoconfianza, aumentando
cuando nos sentimos importantes cada persona recuerda el momento mas importante de su vida. Se les
brinda un chocolate

Endorfina: reduce el dolor, el estrés y el miedo, se realiza una actividad de canto. Se les ofrece queso con
bocadillo

La neurociencia muestra que el juego estimula neurotransmisores como la dopamina, oxitocina, serotonina
y endorfinas (DOSE), clave para la felicidad. Una buena alimentacioén también la potencia: platano, huevos,
frutos secos, chocolate y comidas compartidas ayudan a liberar estos “mensajeros del bienestar”.
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CONTRUYENDO JUNTOS

Promocion de la cultura y la identidad campesina

Estas muestras permiten dar a conocer la historia y las tradiciones de la alimentacién
campesina.

Se desarrollaran actividades con enfoque participativo y cultural, donde se integren
expresiones propias de la vida campesina, como la musica, danza, relatos orales, muestras
gastronémicas entre otros para esta actividad se realizara un cartel con ayuda de las
mamitas donde plasmaran el trabajo que realiza nuestra gente campesina

Y para finalizar se entregara diferentes fichas con la mitad de la fruta y ellos con ayuda de

sus mamitas deberan encontrar su otra mitad esto para incentivar a los niflos por medio
visual a consumir frutas como también que interactuen con los otros nifios
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. QUE NOS LLEVAMOS? ;EN QUE QUEDAMOS?

Lo que nos llevamos es que al activar la hormona de oxitocina de Reduce el estrés, fortalece los
lazos afectivos y genera sensacion de confianza y seguridad. Como también poder mitigar los
riesgos en el hogar con nuestros nifios y asi evitar accidentes en el hogar , como también el
valorar el esfuerzo y trabajo de los campesinos al sacar cada uno de los productos para nuestro

consumo

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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b FORMATO PLANEACION ENCUENTROS GRUPALES
MODALIDAD FAMILIARY COMUNITARIA

FECHA:25/06/2024 HORA: 2:00 pm - 4:00 pm
TALENTO HUMANO RESPONSABLE: ROL:

STEPHANIE TAMAYO CAMPO AGENTE EDUCATIVA
MARLY YADIRA PUPIALES GUTIERREZ AUXILIAR PEDAGOGICA

INTENCIONALIDAD:

PRACTICA 8: Alimentar adecuadamente a nifias y ninos de acuerdo con las caracteristicas de su
momento de desarrollo.

ACCION 8.3. A partir de los 6 meses, las nifias y los nifios continuan recibiendo leche materna y la
complementan con alimentos naturales propios de la regién, preparados en el hogar.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

BIENVENIDA

Para este primer momento metodoldgico se reciben los nifios, nifas, madres gestantes y
acompafantes con mucha alegria y entusiasmo; generando confianza y acogida que permitan a
todos los usuarios sentirse reconocido se entonara la cancién la ensalada de las frutas donde
participara la mama junto al participante

CREAR Y CONVERSAR:

Durante los primeros dias de vida, desde la gestacion y hasta los dos afos es importante destacar
que la alimentacion cumple un objetivo especial en el desarrollo integral de los ninos y las nifias
permitiéndoles desarrollar las suficiente energia y defensas para combatir las enfermedades,
cubriendo sus necesidades nutricionales para que en su futuro obtenga un estilo de vida saludable.

Se realizara en este primer momento la integracion de las mamitas por medio del reinado de las
frutas, se formaran dos grupos cada una de las mamitas se le colocar una corona con una fruta, se
pondra en frente de todos los asistentes y ellos daran indicaciones puntuales de la fruta que tiene
en la corona, y debera adivinar el nombre. El grupo que mas puntos obtenga sera el ganador

Por otro lado, se realizara un concentrese de frutas donde deberan participar los nifios junto a su
mama el objetivo es poder identificar los alimentos que deben consumir diariamente los nifios para
obtener una alimentacion saludable

E

K5

NS

N~
J
~

; ,

(
\
p

_




CORPORACION HUELLAS DE AMOR

Y YSg) [hellas te amor PARA TU VIDA Nit 900.192.801-0

Para Tu Vida
FORMATO PLANEACION ENCUENTROS GRUPALES
MODALIDAD FAMILIARY COMUNITARIA

RIESGOS EN EL HOGAR
RIESGO DE ASFIXIA /ATRAGANTAMIENTO

para esta actividad se realizard El juego de "éSeguro o Peligroso?"

,

e Muestra una tarjeta y preguntales: “é Esto es seguro para comer o puede causar atragantamiento?”
e C(Clasifican en dos grupos: seguro / X Peligroso
e Ejemplos peligrosos: uvas enteras, frutos secos, globos, monedas.

Y para finalizar se realizaran dos grupos los cuales formaran grupos de rajalefias sobre los primeros auxilios de
acuerdo al riesgo
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CONTRUYENDO JUNTOS

Para este momento se realizara la celebracién del san pedro donde se representaran las
diferentes regiones y cada madre de familia debera llevar la representacion de la region con su
vestimenta y una muestra cultural también se realizara un compartir

estival olcigps:
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¢ QUE NOS LLEVAMOS? ;EN QUE QUEDAMOS?

Nos llevamos un momento muy alegre compartido con os nifios donde disfrutamos de rajalefias y
de los platos tipicos de la region durante estas festividades no dejar acabar estas tradiciones en
nuestras familias y unidades de servicio como también la mitigacion de los riesgos en el hogar con
nuestros nifos, y poder brindar una buena alimentacion en cada uno de los hogares

EVIDENCIA FOTOGRAFICA




